
2020 学年第二学期第十周教养工作计划

班级：尚中一班 主题名称：亲爱的小蘑菇 时间：4月 25 日——4月 30 日

本

周

教

育

重

点

主题

教育

1. 了解蘑菇的基本特征，知道蘑菇有丰富的品种，萌发对蘑菇的喜爱之情。

2. 积极参与蘑菇的种植活动,初步了解蘑菇的生长习性和繁殖方式，对探究蘑菇感兴趣。

养成

教育

1. 及时照料蘑菇，每日进行观察记录。

2.自主盛菜，知道要盛多少吃多少，积极参加光盘行动。

安全

教育

1.知道刚剧烈运动完不可以猛喝水，不能边走路边喝水。

2.睡觉前自主整理口袋里的杂物，知道睡觉时不能携带杂物。

区 域

活动

大胆使用语言表达自己的想法。；听音乐分工有序整理材料，动作迅速不拖拉。

投放材料：建筑工地：投放典型建筑物图标（医院、加油站、商场、餐厅、剧院等）。

自然角：投放“蘑菇宝宝观察日记”

时间 星期日 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

上

午

活

动

户外

活动

沙水活动

目标：根据自

己需要用多种

工具辅助玩沙

游戏，体验玩

沙乐趣。

植游活动

目标：尝试测量

土豆的高度，用

自己的方式进行

记录与分享。

沙水活动

目标：根据自己

需要用多种工

具辅助玩沙游

戏，体验玩沙乐

趣。

迷宫城堡

目标：大胆挑战

不同难度的迷

宫行进路线，增

强动作协调性。

户外建构

目标：有序搬

运材料，能积

极与同伴讨

论并合作搭

建。

飞碟山坡

目标：挑战绳

索牵引等多

种攀爬方式，

练习身体平

衡。

区域

活动

重点观察：建

筑工地

重点指导：分

工协作将材料

按类别整理。

游戏

活动

语言游戏：词

语小火车

目标：初步熟

悉游戏玩法，

能运用词语进

行接龙。

手指游戏：小手

了不起

目标：根据童谣

进行手指动作，

锻炼小肌肉灵活

性。

数学游戏：数字

宝宝找朋友

目标：知道相邻

数的含义，能根

据中间数找出

相邻数，提高相

邻数认知能力。

反应游戏：打地

鼠

目标：在游戏

中快速站立蹲

下，锻炼大腿肌

肉力量和反应

能力。

合作游戏：手

肘传球

目标：用手肘

传递皮球，发

展幼儿的肌

肉控制能力

和同伴协作

能力。

手偶秀

目标：在同伴

面前大胆使

用手偶进行

表演，增强自

信心和勇气。

下

午

活

动

户外

活动

体育游戏：

超级飞侠

目标：练习曲

线 跑 和 加 速

跑，提高大肌

肉控制能力。

万能工匠

目标：根据不同

的组合搭建进行

跨跳、绕障碍跑

等练习，提高肢

体协调性。

体育游戏：

旋转平衡步

目标：原地转圈

后走平衡步，提

高平衡感和身

体控制力。

蜘蛛侠

目标：练习攀爬

与平衡，注意上

行下滑的方向。

尚东小镇

目标：自主选

择角色游戏，

在搬扛、运输

等情境中训

练体力耐力。

综合探险

目标：自主搭

建多条行进

路线，锻炼身

体平衡能力。

教学

活动

健康：小兔与

蘑菇屋

目标：理解游

戏规则听指令

进行游戏，体

会合作游戏的

快乐。

安全：保护自己

防溺水

目标：了解防溺

水知识，提升自

我保护意识。

语言：蘑菇帽子

目标：理解故事

内容，体会分享

的快乐。

艺术：蘑菇伞

目标：欢快地演

唱歌曲，掌握音

乐节奏。

数学：蘑菇小

超市

目标：初步

感知上、下方

位是相对的，

是可以变化

的。

社会：五一劳

动节

目标：了解

劳动节的意

义；萌发珍惜

劳动成果，尊

重、感激劳动

者的情感。

如若下雨，户外活动实行班级极端天气运动计划方案 1




