
舟山市新城尚东幼儿园 

2021 学年第二学期第十二周教养工作计划 

班级：金中二班         主题名称：《春天真美》  时间：5月 10 日—5月 14 日 
本 

周

工

作

重 

点 

主题 

教育 

1. 乐意亲近大自然，愿意运用多种感官感知春天的变化，能大胆尝试多种方式表达对春

天的认识和感受。 

2. 知道春天是种子发芽的季节，积极参与种植的实践探索活动。 

养成 

教育 

1.能理解洗手后的整理顺序：先擦干手，再拉下袖子，不忘记整理内衣袖子。 

2.能较好的完成自己脱、叠衣裤，并能按起床时穿衣的顺序放好。  

安全 

教育 

知道不能在教室里奔跑，搬小椅子时能控制自己走路的速度。 

区域 

活动 

尝试用绘画等形式记录自己的发现。 

新增材料： “镜子影像”“掷骰子讲故事” 

 时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上 

午 

活 

动 

 

 

自主 

游戏 
有序自主的选取自己喜欢的材料进行操作。 

户外 

活动 

快乐城堡 

重点目标：练

习在多种器械

材料中身体协

调的钻爬、行

走、跑跳的能

力。 

爬爬乐 

重点目标：练习

手脚协调、熟练

地在攀登架上

爬上爬下。 

跳跳骑 

重点目标：能与

同伴配合进行运

送乘客、送快递

等活动，发展身

体协调性。   

综合区 

重点目标：能大

胆在组合材料中

行走、攀爬，发

展身体平衡能

力。 

野战区 

重点目标：能肩

上挥臂投掷小

沙包、纸标等

物，并命中标

靶。 

区域 

活动 

重点观察：巧

手坊 

指导目标：能

自主利用区域

内的材料进行

美工活动。 

重点区域：科学

小实验 

指导目标：能感

知和发现常见

的材料的溶解

和用途。 

重点观察：科学

区 

指导目标：观察

菌菇的变化并进

行记录。 

阅读&玩沙 

重点目标：安静

阅读，学会翻看

图书讲故事。 

重点区域：益智

区 

重点目标：探究

以点对数并对

应圆圈的摆放

量。 

餐前 

活动 

手工活动：麻

花辫 

重点目标：锻

炼幼儿手指的

协调能力，发

展手部小肌肉

群。 

建构活动 

重点目标：尝试

运用架空等技

能建构各种各

样的桥。 

手指游戏：小蚂

蚁 

重点目标：能手

口协调的说儿歌

配动作。 

安全活动：我不

玩火 

重点目标：了解

火灾现场简单的

自我保护方法。 

语言游戏：照相 

重点目标：锻炼

幼儿描述事物

的能力，提高幼

儿细致观察、辨

别的能力。 

下 

午 

活 

动 

教学 

活动 

健康：毛毛虫

踏春 

重点目标：尝

试屈身爬，锻

炼 上 下 肢 力

量。  

科学：蜜蜂采蜜 

重点目标：正确

判断 10 以内等

量的物群，分

类。 

艺术：美丽的蝴

蝶 

重点目标：用对

折的方法剪出蝴

蝶外形。 

语言：秘密花园 

重点目标：根据

图片线索大胆想

象猜测。 

社会：我是小园

丁 

重点目标：了解

园丁平日一些

工作，增长花蕊

知识。 



户外 

活动 

采蘑菇 

重点目标：能

在宽 20 厘米、

高30厘米左右

的平衡木上平

稳地走一段距

离。 

万能工匠 

重点目标：以

“树”为主题进

行搭建，有序整

理摆放器材。 

踩高跷 

目标：锻炼双脚

协调的行走在

10-20cm 高 跷

上。 

勇敢的小兵 

重点目标：运用

侧身钻、手脚并

用爬等方式通过

障碍。 

 

看谁击得多 

重点目标：尝试

滚球击物，提高

手眼协调性与

手腕、手指力

量。 

离园 

活动 
自由游戏 

 


