
 

舟山市新城尚东幼儿园 

2021 学年第二学期第七周教养工作计划 

班级：金大二班             主题名称：上小学了               时间：3.28——4.2 
本 

周

工

作

重 

点 

主题 

教育 

1.在调查、比较中发现幼儿园生活与小学生生活的异同，归纳小学生活的特点，能用多

种方式表达表现。 

2.具有初步的时间观念和明确的任务意识，学习自我管理，提升学习品质。 

养成 

教育 

1．别人说话时学会等待倾听。  

2．继续学习分类收拾玩具、图书等。 

安全 

教育 

了解扭伤后的正确处理方法，知道在活动中避免受伤的注意事项。 

 

区域 

活动 

爱护材料，继续学会分类整理和收拾材料。 

新增材料：“电路实验”“数方块 3” 

 时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 

上 

午 

活 

动 

 

 

自主 

游戏 
有序自主的选取自己喜欢的材料进行操作。 

户外 

活动 

综合区 

重点目标：能

在各种材料

建构成的障

碍物上行走，

练习手脚协

调和平衡能

力。 

综合区 

重点目标：

能 在 1.3m

左右的人字

梯上手脚较

为协调的攀

爬与翻越。 

综合区 

重点目标：继

续能在各种

材料建构成

的障碍物上

行走，练习手

脚协调和平

衡能力。 

跳跳骑 

重点目标：提

高幼儿动作

的灵活性、协

调性和平衡

能力。 

野战游戏 

重点目标：能

与同伴商量

创设各种游

戏情境，合作

完成任务； 

快乐城堡 

重点目标：

尝试向 3～4

米处的物体

定向投掷，

提高投掷能

力。 

区域 

活动 

重点区域：美

工区 

指导目标：能

利用废旧材

料制作关于

小学的作品。 

美工＆科探 

重点目标：

与同伴合作

制作创意美

工，享受拓

展的乐趣。 

 重点区域：

小学课堂 

指导目标：根

据图卡内容，

象形出古诗

内容。 

重点观察：海

底研究院 

重点目标：能

够做对比实

验，分享实验

的乐趣。 

重点区域：海

滨创意坊 

目标：自主制

作树枝创意

手工，享受装

饰的快乐。 

美工＆科探 

重点目标：

与同伴合作

制作创意美

工，享受拓

展的乐趣。 

餐前 

活动 

智力游戏：拍

电报 

重点目标：训

练灵敏性、注

意力、记忆

力，巩固对数

的概念。 

语言活动：

唐僧骑马咚

那个咚 

重点目标：

在学唱童谣

游戏中，感

受童谣内容

的趣味性。 

智力游戏：猜

猜谁是领头

羊 

重点目标：发

展观察力和

注意力。 

建构＆阅读 

重点目标：有

序的阅读图

书，有良好的

阅读习惯，会

采用问答的

方式进行故

事讲述。 

 

折纸活动：桌

子 

重点目标：学

习两边向中

心折，尝试推

折的方法。 

数学游戏：

大家来排队 

重点目标：

在游戏中理

解序数的意

义，能按照

不同的方向

进行排序。 

下 

午 

活 

动 

教学 

活动 

科学：书包里

有谁 

重点目标：了

解文具、书、

水壶等物品

科科学：各

种各样的笔 

重点目标：

通过观察、

比较，发现

艺术：铅笔小

人 

重点目标：尝

试用铅笔和

各种材料制

科学：奇妙的

书包 

重点目标：观

察不同书包

设计中隐含

的特殊功能，

科学：学习按

群计数 

重点目标：学

习用多种方

法数数，了解

安全：铅笔

不能咬 

重点目标：

能够安全的

使用铅笔；



和小学生活

的关系。 

笔的不同特

征和用途。 

作出各种姿

态的小人。 

发现和小学

生活之间的

内在联系。 

不同数数丰

富多彩区别。 

知道躲避提

醒同伴不安

全使用铅笔

的行为。 

户外 

活动 

爬爬乐 

重点目标：能

运用钻爬、俯

撑、仰面蹲身

爬等动作穿

过栏架。 

快乐城堡 

重点目标：

能在一定间

隔的物体上

行走，提高

身体的平衡

能力。 

布袋游戏 

重点目标：通

过布袋游戏，

增强跳跃能

力，提高身体

协调性。 

万能工匠 

重点目标：尝

试与同伴一

起利用身体

不同部位夹

住管子并快

速移动。 

跳房子游戏 

重点目标：学

习单双脚交

换跳格子，发

展弹跳能力

和身体协调

性。 

体游：助跑

跨跳 

重点目标：

助跑跨跳过

一定宽度和

高度的障碍

物。 

离园 

活动 
自由游戏 

 

 

 

 

 


