
2021 学年第一学期第 14 周教养工作计划

班级：尚大一班 主题名称：果实奇遇 时间：11 月 29 日——12 月 3 日

本

周

教

育

重

点

主题

教育

1. 感受秋季果实的丰富性，探索果实的特点。

2. 在尝试各种果实游戏的过程中，激发对果实的喜爱。

养成

教育

1.出汗后能及时拿出湿汗巾，自己擦拭身上的汗水，具备初步的自我护理意识。

2.学习整理秋被，找到秋被正确折叠的技巧。

安全

教育

1.从高处往下跳时对准垫子，落地时全脚掌着地，膝盖微曲。

2. 进行剧烈运动前要做好热身运动，预防身体受伤。

环 境

创设

1.进区前能有计划的选择区域并自主支付相应的大一币。

2.认真游戏，遵守游戏规则。

3.合理分配时间，提前对区域材料进行整理。

投放材料：

科探区：指纹档案 白菜染色实验

时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

上

午

活

动

户外

活动

植游活动

目标：积极参与翻

地、除草、浇水活

动，感受劳作活动

的快乐。

玩沙

目标：在挖洞和填

埋的过程中提升

挖和拍实等技能，

促进小肌肉力量

的发展。

飞碟山坡

目标：挑战绳索牵

引等多种攀爬方

式，练习手臂肌肉

力量与身体平衡。

迷宫城堡

目标：大胆挑战不

同难度的迷宫行进

路线，增强动作协

调性。

户外建构

目标：有序搬运材

料，能积极与同伴

讨论并合作搭建。

区域

活动

重点观察：科探区

重点指导：在试验

中观察发现指纹

是独一无二的特

点。

游戏

活动

手指律动：悄悄话

目标：根据音乐律

动，做出相应动

作，提升协调能

力。

语言游戏：

故事接龙

目标：根据已有的

故事，续编一小段

故事，保证故事的

流畅性，锻炼语言

组织能力。

益智游戏：找规律

目标：能根据题面

找出对应的图形，

增强思维逻辑能

力。

观察游戏：小侦探

目标：能够通过观

察、分析，找出目

标幼儿，提升观察

能力和记忆能力。

班级才艺秀

目标：在同伴面前

大胆表现表演，增

强自信心和勇气。

下

午

活

动

户外

活动

蜘蛛侠

目标：练习攀爬与

平衡，注意上行下

滑的方向。

万能工匠

目标：积极参与组

合搭建，并能根据

搭建材料进行绕

障碍行进。

综合探险

目标：尝试在滚筒

上 保 持 平 衡 站

立、挑战在滚筒

上行走。

骑行

目标：能同伴协商

轮流骑小车并遵守

骑车规则，沿骑行

道环游幼儿园。

玩水

目标：感受水的各

种特性，在与水的

亲密接触中激发探

究欲望。

教学

活动

健康：大风和果实

目标：练习听信号

变速奔跑或走动，

学习用身体动作

表现秋天果实掉

科学：瓜果比轻重

目标：运用多种方

法比较瓜果的轻

重。将实验结果进

行记录。能积极地

语言：种瓜

目标：理解诗歌内

容，学习朗诵诗

歌。了解香瓜和黄

瓜的外形特征，区

艺术：秋天多么美

目标：感受歌声旋

律，学唱歌曲。学

习用短促的声音表

现歌曲的跳音部

分。

安全：健康饮食我

知道

目标：通过分类、

寻找和挑选等多种

形式，学习购买和



落的情景。 与同伴分享实验

结果。

分它们在生长过

程中的相同与不

同。

食用健康食品。喜

欢参与有关食品安

全的活动，在活动

中情绪愉快、表现

积极。

如若下雨，户外活动实行班级极端天气运动计划方案 2


